Conseils pour bien progresser au billard -

Je donne ici quelques conseils aux joueurs qui veulent progresser au billard, sans perdre leurs

temps.

En fait, je vous conseil de prendre quelques figures de rappels et de prises d’américaine dans un

livre — celui de Xavier Gretillat est excellent (voir son site: www.xaviergretillat.com) — et de
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faire quelques heures d’entrainement par semaine en réalisant au mieux ces figures. Difficile de

progresser a moins de quatre heures par semaine.

A noter que « entrainement » ne signifie surtout pas le fait de jouer avec un copain. Non, il
s’agit de faire et refaire ces figures autant de fois que nécessaire, tout seul et dans le calme.
Essayer de comprendre les finesses particuliéres a chacune d’elles, ainsi que de comprendre la
logique qui les entoure et résoudre les problémes liés a de petits détails souvent inapergus si on

ne repéete pas trés souvent les points.

Si cela ne suffit pas, vous pouvez toujours me contacter par le biais de ce blog. Je verrais ce que

je pourrai faire pour vous.

A ces heures d’entrainement, vous ajouterez toujours un petit moment ou vous essayerez de
faire des series — les plus grandes possible — a partir d’un de ces points appris ou a partir d’une

position de billes en lunettes dans le tiers du billard (position de départ sans grande difficulte).

Vous noterez dans une feuille, les points faits, pour mieux savoir ce que vous devrez faire a
entrainement suivant. Dans cette méme feuille, vous noterez aussi la meilleure série et la
moyenne du jour (total de points de série, divisé par les tentatives de série - billes en lunettes
par exemple). A rajouter aussi sur cette feuille la quantité de fois que vous avez pris
I’américaine. Tout ceci fera ressortir votre progression et vous montrera ou vous avez le plus de
difficultés, pour qu’ainsi vous entrainiez d’avantage ces points, sans négliger les autres points

pour autant.

L’idéal serait d’avoir au moins un entrainement de deux heures par jour et d’exercer davantage
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de rappels en longueur, des rappels en largeur, des placements, des lignes, des enchainements,

etc.
En vue de cela, je vous conseil, encore une fois, le livre de Xavier Gretillat sur internet, qui est

un petit chef d’ceuvre en la maticre, et a petit frais.



